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گهی تلفنی  قبول آ

آگهیهای

مفقودی

ماشــین  کارت  و  ســبز  بــرگ 
شــماره   ۱۳۹۵ پراید۱۳۱مــدل 
انتظامــی ۱۳۳ط۵۳ ایران۷۹ شــماره 
شــماره   M۱۳/۵۷۶۲۵۵۶ موتــور 
 NAS۴۱۱۱۰۰G۳۶۲۶۵۹۰  شاسی
بنــام امیرحســین شــاه محمدی مفقود 
می باشــند.  اعتبارســاقط  درجــه   واز 

بویین زهرا 

پرایــد  خــودرو  ســبز  بــرگ 
جی تی ایکــس آی نــوک مــدادی 
متالیــک مــدل ۱۳8۷- شــماره 
پــاک ۱۵۲ د ۱۲- ایــران ۱۶ 
شماره موتور ۲۳۰۰۴۵۱ شماره 
 S۱۴۱۲۲8۷۴۴۲۲۹۳ شاســی
غامحســین  آقــای  بــه  متعلــق 
جعفری نســب مفقــود گردیده و 

فاقد اعتبار می باشد.

برگ ســبز، ســند کمپاني خودرو 
ســواري پراید جي تي ایکس آي، 
به رنــگ نــوک مــدادي متالیک ، 
مدل ۱۳8۹ ، به شــماره انتظامي 
۹۴۷ ب ۲۶ ایــران ۷۶ ، شــماره 
شــماره  و   ۳8۶۵۲۴۰ موتــور 
 S ۱۴۱۲۲8۹8۱8۴۶8 شاســي
بنام اویس مــرادي گیلده مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ســاقط 

مي باشد.

موتورســیکلت  ســبز  بــرگ 
تیز تــک کار به شــماره پاک 
رنــگ  بــه   ۵۶8/8۱۵۲۹
آبــی مــدل ۱۳۹۴ و شــماره 
 ۰۱۲۴NCV۱۷۱8 موتــور 
تنــه  شــماره  و 
 NCV۱۲۵A۹۴۳۱۹۲۵
مفقود شده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

نــام  بــه  دانشــجویی  کارت 
دانشــجوی  میرزایی  ابولفضــل 
مکانیــک  مهندســی  رشــته 
دانشگاه صنعتی اراک با شماره 
 ۴۰۲۱۰۰۱۱۰۶ دانشــجویی
 ۱۲۷۴۴۵۹۹۱۵ ملــی  کــد  و 
گم شــده اســت و این کارت از 
این تاریخ فاقــد هرگونه اعتبار 

می باشد.
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درورودیشهربهشهر
درحالتبدیلشدن
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نوبتاول
پروانــه طبابــت اینجانــب دکتر ساســان 
 سپهري به شماره ۲8۷-۱۶۲8۲۷-۱۳۲ 
بــه تاریخ صــدور ۱۳۹8/۷/۱۷ و تاریخ 
انقضــاء ۱۴۰۱/۵/۳  بــه شــماره نظــام 
شــهر  بــه  مربــوط   ۱۶۲8۲۷ پزشــکي 
کازرون مفقــود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است. 

بــرگ ســبز و تمام مــدارک 
موتورسیکلت نامی مدل ۹۰ 
به شــماره انتظامی ۴۹۵۹۱ 
ایران ۱۱۷ به شماره موتور 
تنــه  شــماره  و   ۵۰۲۷۹۶
 NBE***۱۲۵E۹۰۱۴۵8۲
مفقــود گردیــده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

شناســنامه مالکیــت )بــرگ ســبز ( 
ســواری پــژو پــارس مــدل ۱۴۰۱ 
8۲۲ص88 انتظامــی   شــماره 
شمـــــاره  موتــور  بــه   ایــران۳۱ 
۱۲۵و شماره شاسی   K  ۰۱۱۳۴۰۹
 NAANA  ۱۵  NH  ۰  E  ۴۲۲۵۵۷
شــماره  حســین  دلفــان  بنـــــام  
مفقــود   ۴۰۷۲۷۳۷۶8۲ ملــی 
 گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط 

می باشد.

برگ ســبز خــودرو ســواری 
پراید جی تی ایکس به شماره 
پاک ۳۹۱ ج ۲۳- ایران ۱۴ 
به رنگ سفید شیری روغنی 
مدل ۱۳8۵ و شــماره موتور 
۱۴۱۱۹۲۲ و شماره شاسی 
 S ۱ ۴ ۱ ۲ ۲ 8 ۵ ۷ ۵ ۶ ۵ ۳ ۰
مفقود شده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

ســواري  کمپانــي   ســند 
نیســان ماکســیما به شــماره 
 انتظامي ۹8۹ ط 8۷ ایران ۹۳
موتــور  88  مــدل 

VQ ۳۰۰۰۷8۵۱ Q شاســي 
 PKLHA ۳۳ CD ۷۱۶۶۰۷
به نام عبدالاحد رســتگاریان 
مفقود و از درجه اعتبار ساقط 

است.

موتورســیکلت  ســبز  بــرگ 
پــاک  شــماره  بــه   ۱۲۵ تیــپ 
8۵۱/۳۳۴۹۲ بــه رنــگ قرمــز 
موتــور  شــماره  و   ۱۳۹۷ مــدل 
 ۰ ۱ ۲ ۴ N B D ۰ ۰ ۰ ۵ ۲ ۶
تنــه  شــماره  و 
 NBDALCKAAJUD۵۰۰8۵
مفقــود شــده و از درجــه اعتبار 

ساقط می باشد.

برگ ســبز خــودرو ســواری 
تیــپ  پرایــد   سیســتم 
جــی ال ایکس آی بــه رنگ 
نوک مــدادی- متالیک مدل 
انتظامی  بــه شــماره   ۱۳8۹
بــه  ایــران ۶۲  8۳8 د ۵۵ 
شــماره موتــور ۳8۹۳۴۷۰ 
شاســی  شــماره  بــه 
 S ۱ ۴ ۱ ۲ ۲ 8 ۹ ۷ ۰ ۵ ۲ ۴ ۵
مربــوط به محمدعلــی خلیلی 
ازنــی مفقــود گردیــده و از 
درجه اعتبار ساقط می باشد.

بــرگ ســبز خــودروی ســواری 
بــه   ۵۲8۱ تیــپ  ب ام و 
رنــگ مشــکی- روغنــی مــدل 
پــاک شــماره  بــه  و   ۲۰۱۴ 
۶۶ ایــران   -۳۵ ب   ۵۷۵ 

موتــور  شــماره  بــه  و 
 N ۲۰B ۲۰AA ۵۰۴۰۷۲۶
شاســی  شــماره  بــه  و 
 WBA5A5104ED793976
به مالکیــت یعقوب حمــزه زاده 
دارای کد ملی ۰۳۲۰۴۴۴۰۳۱ 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط می گردد.

مالکیــت(  )ســند  ســبز  بــرگ 
۱۵۰CCموتورسیکلت احسان سو پر
پــاک  شــماره  ۱۳۹۴بــه  مــدل  
۶۷۹8۶ ایران ۶۲۹ و شــماره موتور 
شــماره  و   ۰۱۵۰N۲N۳۷8۹۲۶
تنــه N۲N***۱۵۰A۹۴۱۱۱۵۱ بــه 
نــام غامرضاغامی ســده بــه کدملی 
۱۱۷۰۹۰۲۶۲۶مفقود شده از درجه 

اعتبار ساقط است. زرین شهر.

نوبتاول
شــکاری  ســاح  حمــل  مجــوز 
ساچمه زنی ۵ تیر نیمه اتوماتیک 
 ۱۲_۳۰۵۲ بدنــه  شــماره  بــه 
 ۹۶۰۳۳۲8 ســریال  شــماره  و 
الــی   ۱۳۹8/۶/۲۰ از  اعتبــار 
۱۴۰۳/۶/۱۹ مفقــود گردیده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز و ســند کمپانی کامیونت 
نیسان مدل۱۳8۴رنگ آبی روغنی 
به شــماره موتور۲۹۱۶۵۹وشاسی 
انتظامــی  شــماره  و   D8۷۱۹۳
بنــام   ۷۳ ایــران  ۷8۴س۹۲ 
ملــی  کــد  بــا  شــیرازی  جمشــید 
۱۴۱۱8۴۱۹۲مفقــود گردیــده از 

درجه اعتبارساقط می باشد.

33962211 - 33962233 سعدی 
36257074 شرق استان تهران 

56344343 اسلامشهر 

56359598 چهاردانگه 

جنوب

22603635 قلهک 

22712976 شمیران 

88900867 - 88801552 مطهری 

شهرآرا         66593010-11- 66592266

شمال

 09121620849 شهریار 

65222933 

026-32226013  32224411 کرج 

دماوند                               76321938

شرق-غرب مرکز

خریدوفروش
واجاره

کلیهاملاک

»مزایدهعمومینوبتاول«
پشــتیبانی منطقه تهران در نظر دارد تعــدادی از اماکن خود را 
به شــرح ذیــل از طریق مزایده عمومی بصورت اجاره یک ســاله 
واگــذار نماید. متقاضیان می توانند از تاریخ درج آگهی به مدت 
۷ روز با مراجعه به مدیریت مالی واقع در کیلومتر ۱۴ بزرگراه 
فتح، پادگان پشــتیبانی منطقه تهران نسبت به کسب اطاعات و 

دریافت برگ شرایط عمومی و خصوصی مزایده اقدام نمایند.
 ۱- واگــذاری ۵۰۰۰ متــر زمیــن واقــع در شــهرک ۲۲ بهمن

با کاربری پارکینگ
 ۲- واگــذاری ۹۰ عــدد کانکــس مســتقر در ۳۵۰۰ متر زمین 

و سه باب سوله
 ۳- واگــذاری ۶ هکتــار زمیــن بــا کاربــری پارکینــگ واقــع 

در پارکینگ شماره ۲
۴- واگذاری ۴ باب سوله در ضلع جنوب پادگان

 ۵- واگــذاری ۵ هکتــار زمین بــا کاربری پارکینــگ و تعمیرگاه 
در پارکینگ شماره ۲

»ادارهاوقافوامورخیریهشمالغربتهران«
ادارهاوقافشــمالغرب در نظر دارد تعدادی از رقبات عرصه و اعیان را از طریق مزایده به افراد متعهد و واجدالشــرایط به صورت یکساله به 

شرح ذیل به اجاره واگذار نماید.
۱- نوبت دوم واگذاری به اجاره به مدت یک ســال ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه تجاری به مســاحت ۲۵/۷۶ مترمربع واقع در شهرک 
آزادی میدان رســول الله)ص( پاســاژ جدیدالاحداث مســجد )نگین( طبقه زیرزمین اول به شــماره f-۲۶-۱ از رقبات موقوفه مسجدالنبی)ص( 

جهت استفاده تجاری پایه مزایده ماهیانه مبلغ ۳۲/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۲- نوبت ســوم واگذاری به اجازه به مدت یک ســال ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه تجاری به مســاحت ۱۶/۳۰ مترمربع واقع در جاده 
مخصوص کرج، چهارراه ایران خودرو، شهرک ۲۲ بهمن، خیابان دکتر حسابی، خیابان گلها کوچه نیلوفر پاک ۱۱ از رقبات موقوفه مسجد امام حسن 

مجتبی)ع( جهت استفاده تجاری پایه مزایده ماهیانه مبلغ ۳۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۳- نوبت دوم واگذاری به اجاره به مدت یک ســال ششــدانگ عرصه و اعیان یک واحد مســکونی به مســاحت ۱۱۲ مترمربع واقع در جنت آباد 
شــمالی، خیابان کوروش شــرقی، خیابان قائم، کوچه نسترن ۴ پاک ۲۵ شهرداری از رقبات موقوفه حاج ذبیح اله کنی جهت استفاده مسکونی پایه 

مزایده ماهیانه مبلغ ۱۴۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۴- نوبت اول واگذاری به اجاره به مدت یک ســال ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه تجاری به مســاحت ۴۵/۵۰ مترمربع واقع در خیابان 
قزویــن، خیابــان امین الملک، مجتمع تجاری عقیق، طبقه اول پاک ۲۲۱ از رقبات موقوفه حاج اســماعیل جراح تهرانی جهت اســتفاده تجاری پایه 

مزایده ماهیانه مبلغ ۳۲۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۵- نوبت اول واگذاری به اجاره به مدت یک ســال ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه تجاری به مســاحت ۱۷/۳۳ مترمربع واقع در میدان 
دوم صادقیه، ابتدای بلوار فردوس، خیابان باقری غربی، خیابان ســپیدار پاک ۶ از رقبات موقوفه مســجد ســالار شهیدان جهت استفاده تجاری 

پایه مزایده ماهیانه مبلغ ۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
روز بازدید دوشنبه مورخ ۱۴۰۳/۲/۱۰ ساعت ۱۱ الی ۱۲ و آخرین روز شرکت در مزایده روز دوشنبه ۱۴۰۳/۲/۲۴تا ساعت ۱۲ ظهر و زمان 
برگزاری مزایده سه شنبه مورخ ۱۴۰۳/۲/۲۵ راس ساعت ۱۰ صبح و می بایست به آدرس جنت آباد جنوبی نرسیده به چهارراه لاله نبش والفجر 

8 مراجعه و نسبت به دریافت فیش واریزی به عنوان سپرده شرکت در مزایده اقدام نماید.
ضمنا کلیه مشــاغل برابر مقررات ســازمان اوقاف و امور خیریه و با در نظر گرفتن رعایت شئونات اسامی به اجاره واگذار می گردد. ضمنا قبول و 

رد پیشنهادات مزایده در اختیار اداره محل می باشد.
بابت ودیعه )رسم قرض الحسنه( ۳ ماه اجاره پیشنهادی را می بایست به حساب موقوفه پرداخت نماید.

تلفنتماس:44475588

شرکتتعاونیمسکنکارکنانکشتیرانیجمهوریاسلامیایرانبهشمارهثبت23831
آگهیدعوتمجمععمومیفوقالعادهنوبتاول

بدینوســیله از کلیه اعضا محترم شرکت تعاونی دعوت می شــود تا در مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول که راس ساعت ۱۱ روز 
یکشــنبه مورخ ۱۴۰۳/۲/۱۶ در محل ســالن اجتماعات یکصدنفره شــیان واقع در تهران- شیان میدان طجرلو- خیابان طجرلوی 
شــرقی پ ۶۳ مجتمع فرهنگی ورزشــی و رفاهی کشــتیرانی جمهوری اسامی ایران، ســاختمان موسسه رفاهی تشکیل می گردد 

حضور بهم رسانند.
توجــه: در صورتی که هر یک از اعضاء نتواننــد در مجمع عمومی فوق حضور یابند می توانند اســتفاده از حق خود را برای حضور 
و اعمال رأی در مجمع عمومی به یک نماینده تام الاختیار واگذار کنند. تعداد آراء وکالتی هر عضو حداکثر ســه رای و هر شــخص 
غیرعضو تنها یک رای خواهد بود. لازم به ذکر است تائید نماینده تام الاختیار با هیئت مدیره تعاونی خواهد بود. بدین منظور عضو 
متقاضی اعطای نمایندگی باید حداکثر ظرف هفت روز از انتشار این آگهی به همراه نماینده خود و با در دست داشتن مدرک موید 
عضویت در تعاونی و کارت شناسایی معتبر در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت طرفین )عضویت متقاضی و 

اهلیت نماینده(، برگه نمایندگی مربوط توسط مقام مذکور تایید تا برگه ورود به مجمع عمومی برای نماینده صادر گردد.
ضمنا یادآوری می شود این مجمع با حضور حداقل دوسوم از اعضاء رسمیت می یابد و تصمیماتی که در آن اتخاذ می شود برای کلیه 

اعضاء )اعم از غائب و مخالف و حاضر( نافذ و معتبر خواهد بود.
دستورجلسه:

- طرح و تصویب اساسنامه جدید - اصاح مدت فعالیت تعاونی از نامحدود به پنج سال - طرح و تصویب اقامتگاه جدید شرکت 
رئیسهیئتمدیره-سیدحسینحسینی

آگهیفقدانمدرکتحصیلی)نوبتاول(
ملــی  کــد  بهــرام  فرزنــد  شــاکری  ســودابه  اینجانــب 
۰۰۷۴۱۴۹۲۲۹ ش ش ۱۲۱ صــادره از قائم شــهر رشــته 
کارشناســی مدیریت دولتی مــدرک تحصیلی صادره از واحد 
دانشــگاهی آزاد قائم شــهر با شماره تایید ســازمان مرکزی 
۱۴88۱۰۷۰۳۰۷۲ فاقــد اعتبار می باشــد. از یابنده تقاضا 
می شــود اصل مــدرک را بــه دانشــگاه آزاد اســامی واحد 

قائم شهر ارسال نمایید.

آقای مجتبیقوامزاده نظر به اینکه همسر شما خانم فردوس انگزی 
با ارائه دادنامه ۴۴88-۱۴۰۲ مورخ ۱۴۰۲/۱۰/۳۰ تقاضای ثبت 
و اجرای صیغه طاق را دارند لذا بدین وسیله به شما اخطار می گردد 
حداکثــر ظــرف یک هفته پــس از رؤیت این اخطاریه بــه این دفتر 
مراجعــه نمایند. در غیراین صورت طبق مقررات بدون مکاتبه بعدی 

و بدون حضور شما طاق انجام خواهد شد.
آدرس دفتر: تقاطع نبرد جنوبی و زمزم پاک ۱۰۱
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اسامی4نفرازفرزندانتحتپوشششیرخوارگاهآمنه
نامکودک:گرشا

تاریختولد:۱۴۰۲/۱۲/۲۰
تاریخپذیرش: ۱۴۰۳/۰۱/۱۶

مکانپیداشدن: بیمارستان سردار سلیمانی شهر قدس
ارجاعدهنده: بیمارستان سردار سلیمانی شهر قدس

نامکودک:آرمان
تاریختولد:۱۴۰۲/۱۲/۲۴

تاریخپذیرش: ۱۴۰۳/۰۱/۰۷
مکانپیداشدن: بیمارستان آرش
ارجاعدهنده: بیمارستان آرش

نامکودک:آرتا
تاریختولد:۱۴۰۲/۱۲/۲8

تاریخپذیرش: ۱۴۰۳/۰۱/۰۶
مکانپیداشدن: بیمارستان فیروزگر
ارجاعدهنده: بیمارستان فیروزگر

نامکودک:رزا
تاریختولد:۱۴۰۲/۱۲/۲۰

تاریخپذیرش: ۱۴۰۳/۰۱/۱۴
مکانپیداشدن: بیمارستان شهدای تجریش
ارجاعدهنده: بیمارستان شهدای تجریش
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علی رغم اثبات فواید بی شــمار استفاده از 
نان کامل برای سلامتی جامعه، هنوز تقریباً تمام 
کارخانه های تولید آرد در کشورمان به دلیل سود 
هنگفت سبوس گیری از آردها، اقدام به تولید آرد 
سفید و سبوس گیری بالا می کنند و عملاً سلامت 

مردم قربانی این سودجویی شده است.
به گــزارش خبرگزاری تســنیم، »نان« یکی 
از عمده تریــن منابع تأمین انــرژی روزانه و قوت 
غالب مردم کشــورمان محسوب می شود و بنابراین 
ســلامت نان به طور مستقیم با سلامتی جامعه در 

ارتباط است.
نانی ارزش غذایی دارد که از آرد کامل )آســیاب 
گندم به طور کامل( بدون مواد افزودنی تشــکیل شده 
باشــد که به آن، »نان کامل« گفته می شود؛ کاهش 
مشــکلات گوارشی، درمان بیماری های کبدی و کبد 
چرب، کاهش وزن و تناسب اندام، کاهش احتمال بروز 
برخی انواع سرطان ها، پیشگیری از یبوست و بواسیر 
و پایین آمدن خطر ابتلا به فشار خون و قند خون و... 

از جمله فواید مصرف نان کامل است.

پشتپردهسبوسگیریازآردها
سلامت مردم قربانی سودجوها؟!

متأســفانه در زمان حاضر تنها در برخی استان ها 
ماننــد مرکزی، فــارس، خراســان رضــوی و البرز 
کارخانه های تولید آرد کامل وجود دارد و نان ســالم 
هنوز حتی در این اســتان ها نیز به دست همه مردم 

نمی رسد.
نان کامل، یکی از مهم ترین منابع دریافت فیبر است 
و پایین بودن میزان مصرف فیبر خطر ابتلا به پرفشاری 
خون، دیابت و سرطان ها را افزایش می دهد اما براساس 
اعلام اسماعیل زاده؛ مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت 
بهداشت متأسفانه در زمان حاضر میزان دریافت فیبر 
در کشورمان 13 گرم در روز است اما میزان توصیه شده 
مصرف فیبر 28 گرم است بنابراین ایرانی ها حدوداً نصف 
استاندارد جهانی فیبر مصرف می کنند. این اظهارات 
نشــانگر این است که اجرای برنامه نان کامل اهمیت 
ویژه ای در ســلامتی مردم دارد اما چند مانع و چالش 
بر سر راه تولید نان کامل و ممانعت از سبوس گیری در 

کارخانه های تولید آرد کشورمان وجود دارد.
استان مرکزی یکی از استان های بسیار شاخص و 
موفق در تولید نان کامل اســت که طی دو سال اخیر 
با همت ســتودنی استانداری و اداره غله استان موفق 
شــده است در شهر اراک بخش زیادی از نانوایی هایی 
سطح شهر را با توزیع آرد کامل تأمین شده از سیلو و 

کارخانه آرد آشتیان، مجاب به پخت نان کامل کند.
بــرای بررســی ابعاد ایــن اقدام بــزرگ و موفق 
اســتانداری اراک در تولید آرد کامل و پخت نان سالم 
و کامل در سطح نانوایی های شهر اراک، میزگردی با 
حضور غلامرضا ملکی، مدیرکل غله و خدمات بازرگانی 
اســتان مرکزی؛ امین جلال منش، مشــاور استاندار 
مرکزی و بهمنی؛ مدیرعامل کارخانه تولید آرد کامل 
در استان مرکزی در خبرگزاری تسنیم برگزار شده که 

مشروح آن در ادامه آمده است.
چه شــد که ایده تولید آرد کامل در استان 

مرکزی کلید خورد؟
جلال منش مشاور اســتاندار مرکزی: ما مدت ها 

روی این موضوع کار می کردیم که مسئولان مربوطه 
را مجاب کنیم که مســئله اهمیــت تولید آرد کامل 
سبوســدار و پخت نان کامل را بپذیرند؛ برخی افراد با 
تبلیغات سوء در فضای مجازی، آرد کامل را به عنوان 

آرد سمی معرفی کرده بودند!
از سوی دیگر خواسته بخشی از مردم نیز استفاده 
از نان کامل بود و ما برای اینکه این نیاز مردم را اجابت 
کنیــم، اقدام به راه اندازی کارخانه تولید آرد کامل در 
اســتان مرکزی کردیم. برای ترویج بیشــتر آن نیز از 
عروسک هایی برای تبلیغ آرد کامل استفاده شد و سفره 
صبحانه با نان کامل برای دانش آموزان تدارک دیده شد.

در ابتدا کارخانه تولید آرد کامل در اراک در شهر 
آشــتیان راه اندازی شد و در ابتدا سه نانوایی در اراک، 
آرد کامل اســتفاده می کردند و از سال 98 تولید نان 
کامل کلید خورد؛ نهضت احیای نان کامل با دســتور 
اســتاندار در اراک شکل گرفت. در ادامه و در مرحله 
اول در استان مرکزی 60 نانوایی را پای کار پخت نان 
کامل با آرد سبوسدار آوردیم و خبازهای داوطلب حاضر 

شدند که نان کامل پخت کنند.

برای مشــوق نیــز یک ســری امتیازهایی برای 
نانوایی هایی  که در این طرح مشارکت داشتند، در نظر 
گرفتیم؛ یک تفاوت ما با سایر استان ها این بود که آرد 
کامل را برای نانوایی های مشارکت کننده در این طرح 
با همان قیمت یارانــه ای توزیع کردیم اما قیمت نان 
کامل پخت شده در این نانوایی ها را تا 10 تا 15 درصد 

بیشتر در نظر گرفتیم.
اگر بخواهیم تعریفی استاندارد از نان کامل و 

آرد کامل ارائه کنیم چه باید بگوییم؟

جلال منش: در اســتاندارد جدید، آرد کامل به آردی 
گفته می شود که از تمام بخش های دانه گندم تولید می شود 
و سبوس گیری آن بین 2 تا 6 درصد است البته ما معتقدیم 

که حداکثر میزان سبوس گیری باید 4 درصد باشد.
مهم ترین چالش در حوزه تولید آرد کامل در 

صنعت آرد کشورمان چیست؟
جلال منش: یکی از گلوگاه های مفقوده برای تولید 
نان کامل استاندارد، آرد کامل بوده است. طی جلسه ای 
با سازمان ملی استاندارد، استاندارد سبوس گیری تغییر 
کرد و ویرایش هفتم این استاندارد کلید خورده است.

اســتاندارد جدید و قبلی سبوس گیری چه 
تفاوت هایی با هم دارند؟

جلال منش: در استاندارد قبلی، سبوس گیری 7 تا 
12 درصد بود. پرسبوس ترین آرد نیز مربوط به سنگک 
بود که 6.5 تا 12.5 درصد ســبوس گیری می شد در 
حالی که حداکثر باید 7 درصد سبوس گیری شود؛ آرد 
بالای 7 درصد به نوعی »آرد سفید« محسوب می  شود.

باتوجه به تعیین بازه برای میزان ســبوس گیری، 
مســئولان مربوطه در اســتان ها می توانند در میزان 
سبوس گیری دخل و تصرف کنند و در جریان بازرسی ها 
نیــز آزمایش های لازم، انجام و میزان ســبوس گیری 

مشخص می شود.
مــا گندم کیفی، نانوایی کامــل و نان کامل را از 
نظر زیرســاختی و شاطر و... تعریف کردیم و اگر یک 
نانوایی همه این فاکتورهای را کسب کند می تواند نشان 
»نانوایی کامل« را دریافت کند و مشمول مشوق های 

زیادی خواهد شــد؛ این مشوق ها نیز تصویب خواهد 
شد تا نانوایی ها از نظر کیفیت نان کامل ارزیابی شوند.

ملکــی؛ مدیرکل غله و خدمات بازرگانی اســتان 
مرکزی: نباید جلوی خلاقیت نانوا و پخت نان گرفته 
شود اما در عین حال باید استانداردها نیز حفظ شود؛ 
ما در استان مرکزی هزار و 600 نانوایی داریم که اگر 
در هر نانوایی ســه شــاطر کار کنند پنج هزار نفر در 
نانوایی های این استان شاغلند؛ یعنی به تعداد پنج هزار 
شاطر، پنج هزار سلیقه پخت نان داریم زیرا روش تولید 

اســتاندارد نداریم و نوع تولید نان، سنتی است.نان در 
سبد غذایی مردم نقش بسیار مهمی دارد و در اعتقادات 
قومی، دینی و سنتی، نان جایگاه خاصی دارد و 500 
نوع نان داریم که هر کدام فرهنگ خاصی پشت شــان 
وجود دارد و آن قــدر که نان در طول عمر افراد مؤثر 
اســت هیچ ماده غذایی دیگر تأثیر ندارد زیرا میزان و 

سرانه مصرف نان در کشورمان بسیار بالاست.
به دلیل استانداردهایی که از بیگانگان کپی کردیم 
و به درستی بومی سازی نکرده ایم، وضعیت تولید نان در 

کشور به وضعیت نامطلوبی دچار شده است.

در زمان حاضر با توجه به اجرای طرح پخت 
نان کامل در سطح نانوایی های سطح شهر اراک، 
نظارت ها بر این نانوایی ها چطور انجام می شود؟

ملکــی: ما یک نظارت عــام و یک نظارت خاص 
در نانوایی های کامل داریم یعنی اداره غله و دانشــگاه 
علوم پزشــکی و سازمان استاندارد، 50 شاخص را در 

هر نانوایی بررسی می کنند.
باتوجــه به اینکه پخت نــان کامل مهارت 
بیشتری برای شاطرها و نانواها می طلبد، نانواها 

از این موضوع استقبال می کنند؟
ملکی: این موضوع دو بخش دارد؛ یکی اینکه وقتی 
مشتری زیاد می شود، نانوا تعداد نان بیشتری می فروشد 
و همه واحدهای نانوایی موفق در تولید نان کامل که 
در شهر اراک به بحث نان کامل ورود کرده اند، سهمیه 
آردشان افزایش یافته است  همچنین قیمت نان کامل 
متفاوت دیده شــده که بخشــی از آن به دلیل جبران 
زحمات نانوا و مهارت شــاطر بوده اســت؛ در اجرای 
این طرح نانواها را رتبه بندی کردیم و اگر نانوا مهارت 
داشته باشد به او نشان »نانوای کامل« را اعطا می کنیم.

الان استان مرکزی 105 واحد پخت نان کامل دارد 
که آرد آن ها 2 درصد سبوس گیری یعنی در واقع 98 
درصد استخراج شده است؛ بنابراین استان مرکزی بین 
استان های کشور، رتبه اول را در تولید نان کامل کسب 
کرده اســت.اما به طورکلی در بحث اقتصاد نانوایی ها 
به شــدت دچار مشکل هستیم و نانوایان عمدتاً از نظر 

اقتصادی مشکل دارند.
آیا در اجرای طرح پخت نان کامل در سطح 
شهر اراک، درآمد نانوایی هایی که به پخت نان 

کامل ورود کرده اند، افزایش یافته است؟
جلال منش: همه روزه در نانوایی های شهر اراک که 
تولیدکننده نان کامل هستند، صف است اما نانوایی های 

دیگر برای جبران صف باید سه شیفت کار کنند.
پس به چه علت سایر نانوایی ها وارد این طرح 

و پخت نان کامل نمی شوند؟

ملکی: زیرا نان خشــک الان کیلویــی 10 هزار 
تومان اســت اما نان گرم کیلویی 3 هزار تومان است! 
به همین دلیل با هزار افســوس باید گفت که به دلیل 
قیمت بسیار نازل نان »نان خشک کردن« الان به یک 
تجارت کثیف در کشور تبدیل شده است! این تجارت، 
3.5 برابر سود برای این افراد سودجو دارد و به راحتی 
»نان خشک« را برای خوراک دامی به چند برابر قیمت 

به فروش می رسانند.
در زمان حاضر دولــت 150 هزار میلیارد تومان 
یارانه بابت نــان پرداخت می کند تا امنیت غذایی در 
حوزه نان مردم تأمین و در سطح جامعه رفاه ایجاد شود 
اما متأسفانه این میزان هزینه کرد کلان دولت، حداقل 
اثربخشی را نیز ندارد زیرا سلامت مردم از طریق نانی 
که فعلًا در ســطح کشور در حال پخت و توزیع است، 
ارتقا نمی یابد در حالــی که از طریق تولید آرد کامل 
حاوی سبوس و پخت نان کامل می توان از بسیاری از 
بیماری ها در کشورمان پیشگیری کرد و سطح سلامت 

عمومی جامعه را به صورت چشم گیری افزایش داد.
یکی از چالش های بزرگ فعلی ما در مسیر 
دستیابی به نان کامل در سطح کشور، وضعیت 
کارخانه های تولید آرد کشــورمان اســت که 
متأسفانه تقریباً تمام تجهیزات آنها متناسب با 
تولید »آرد سفید« است. آقای بهمنی، چه شد که 
به عرصه تولید آرد کامل ورود کردید و وضعیت 
تولید آرد کامل و موانع آن در کشــور را چطور 

ارزیابی می کنید؟
بهمنی: حدود 37 سال است که شغل بنده تولید 
قطعات کارخانه های آرد است؛ ما موقعیت جغرافیایی 
خوبی برای نگهداری گندم در آشتیان داریم و سیلوهای 
بتنی را برای نخســتین بار در ســال 95 در آشتیان 

احداث کردیم.
چرا سیلوهای بتنی؟

بهمنــی: در مقطعی در دوره آقــای احمدی نژاد، 
سیلوســازی فلزی آغاز شــد که بهانه برای ســاخت 
سیلوهای فلزی این بود که در بحث امنیت غذایی خوب 
اســت و در بحران ها، سریع ساخته می شود در حالی 
که سیلوهای بتنی ضخامت 30سانتی متری دارند اما 
ضخامت سیلوهای فلزی 4میلی متر است؛ سرما و گرما 
باعث ضایعاتی شدن نان در سیلوهای فلزی می شوند 
چراکه در سیلوی فلزی دما زودتر تغییر می یابد؛ بنابراین 
سیلوهای بتنی شرایط بسیار ایده  آل تری برای نگهداری 

طولانی مدت گندم دارند و نیاز به افزودن مواد نگهدارنده 
به گندم در داخل سیلوها ندارند.

ما زمانی که سیلو را احداث کردیم دیدیم که برخی 
اقشار جامعه خواهان آرد کامل در کشور هستند و در 
کشورهای مختلف مانند آلمان و ایتالیا دیدیم که نان 
کامل تولید می شــود و به همیــن دلیل به تولید آرد 

کامل رو آوردیم.
بنده پس از ســاخت ســیلوی بتنی در آشتیان، 
کارخانه تولید آرد را نیز راه اندازی کردم که آرد کامل 
تولید کنیم؛ ما در دولت گذشته این کار را شروع کردیم 
و کارخانه آرد کامل بنده متأسفانه صرفاً با 5 تا 6 درصد 

ظرفیت در حال کار بود.
سیلوهای ما در آشتیان ظرفیت 30 هزار تن دارد و 
کاملاً مکانیزه است و به محض افزایش دما، آلارم می دهد 

که با هوادهی نیاز به افزودنی پیدا نکند.
علت اینکه در زمان حاضر کارخانه های تولید آرد 
در کشورمان به تولید آرد کامل ورود نمی کنند به این 
اســت که صرفه اقتصادی برای آنها ندارد؛ الان برای 
اینکه بخواهیم آرد کامل تولید کنیم باید گندم خوب و 
باکیفیت داشته باشیم زیرا در تولید آرد کامل نمی توان 
از افزودنی ها به آرد اســتفاده کــرد و نیازمند »گندم 
کیفی« برای تولید آرد کامل هستیم که دسترسی به 

این گندم کیفی بسیار اهمیت دارد.
طبیعتاً یکــی از راهکارهای افزایش رغبت 
تولیدکننــدگان آرد برای ورود به عرصه تولید 
آرد کامل، افزایش سودآوری است؛ الان تولید 

آرد کامل برای کارخانه های سودآوری دارد؟
در زمان حاضــر، کارخانه های پای کار تولید آرد 
کامل نمی آیند چرا که توجیه اقتصادی برای آنها ندارد 
زیرا تنها درآمد کارخانه های آرد فقط از سبوس است و 

اگر آنها سبوس گیری نکنند، تعطیل می شوند.
کارخانه های تولید آرد در کشورمان که متأسفانه 
تقریباً همه آنها مشــغول ســبوس گیری و تولید آرد 
سفید هستند، سبوس های گرفته شده از آرد کارخانه 
خود را کیلویی 6000 تومان می فروشند! در حالی که 
آرد با قیمت پایین تری از آنها خریداری می  شــود اما 
اگر سبوس گیری انجام نشود، کارخانه آرد، درآمدش 
از طریق صرفاً تولید آرد ممکن است زیان ده هم باشد.
گندم 665هزارتومانی را آردش را صرفاً 820 هزار 
تومان می  خرند. بنابراین سود چندانی از آسیاب کردن 
گندم برای کارخانه های تولید آرد حاصل نمی شود و 

در واقع همه سود و درآمد کارخانه های آرد کشورمان 
از سبوس گیری حاصل می شود.

از سوی دیگر، کارخانه های آرد حق انتخاب نوع و 
کیفیت گندمی را که به آنها تحویل می شود، ندارند و 
همان گندمی را که می آید، تبدیل به آرد می کنند؛ از 
سوی دیگر نیاز به به روزرسانی ماشین آلات وجود دارد 
و حاشــیه سود فعلی در سبوس گیری بسیار زیادتر از 

تولید آرد کامل است.
جلال منش: یک بحث مهم دیگر نیز تولید گندم 
کیفی و استفاده از گندم هایی است که ضایعات زیادی 
نداشته باشند؛ کارخانه های آرد به طور میانگین حدود 
8 تا 9 درصد نیز ضایعات خاک، کاه و... دارند که این 
موضوع نیز باعث زیان دهی کارخانه می شــود؛ یعنی 
تمام کیسه های گندمی که خریداری می شوند، حاوی 
گندم خالص نیســت و ضایعاتی دارد؛ بخشــی از این 
ضایعات حین برداشت گندم به طور طبیعی وارد این 
کیسه ها می شود اما گاهی نیز دلال ها برای افزایش وزن 
کیسه های گندم، خاک و... را به آن اضافه می کنند! ما 
موانع تولید گندم کیفی را شناسایی کرده و راهکارهای 

آن را نیز مشخص کرده ایم.
ناخالصی در کیسه های گندم تا چه حد مجاز 
این موضوع وجود  برای  استانداردی  آیا  است؟ 

ندارد؟
ملکی: در فرآیند خرید گندم، تا 17 درصد ضایعات 
مجاز است اما متأسفانه سوءاستفاده هایی از این ماجرا 
می شــود؛ وقتی به کشــاورز گفته می شود که هرچه 
تولید کند، خریداری می شود و گندم حاوی ضایعات 
نیز قیمتی با اختلاف بســیار کم نسبت به گندم های 
بهتر و باکیفیت تر دارد، این اتفاق می افتد این در حالی 

است که دولت یارانه به گندم می دهد.
راهکار این مشکل چیست؟

جلال منش: تا زمانی که در حوزه کشاورزی، صنعت 
و تولید نان، زنجیره مدیریتی خوب و منسجمی ایجاد 
نشود، این مشکلات وجود خواهد داشت و اگر از مزرعه 
تا سفره خط مشی مشخص و سیاست های درستی اتخاذ 

شود، بسیاری از این مشکلات برطرف خواهد شد.
تاکید وزارت بهداشت بر تولید نان کامل

در همین حال، مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشت درباره برنامه این وزارتخانه برای تولید 
نان کامل و اهمیت آن در پیشــگیری از بیماری های 

غیرواگیر توضیح داد.
به گزارش ایســنا، احمد اسماعیل زاده در نشست 
خبری هفته سلامت که در وزارت بهداشت برگزار شد، 
با اشاره به تاکید و اولویت وزارت بهداشت در تولید نان 
کامل، گفت: سال گذشته مقرر شد که تا پایان 1402 
در حیطه فعالیت هر دانشگاه علوم پزشکی حداقل یک 
کارخانه تولید آرد کامل داشته باشیم که این موضوع 

برای امسال به سه کارخانه رسیده است.
اسماعیل زاده افزود: هدف ما از فرآیند نان کامل، 
سبوس گیری اندک از آرد است و پیشنهادمان نیز آن 
اســت که 2 تا 6 درصد ســبوس گیری از آرد صورت 
گیرد تا در این فرآیند فلزات سنگین و آلودگی ها نیز 

گرفته شود.
 B وی بــا بیان اینکه کمبــود ویتامین های گروه
مشکل کشور نیست و کمبودی در این زمینه نداریم، 
ادامه داد: هدف از اجرای برنامه نان کامل، تامین فیبر 

و منیزیوم است.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
همچنیــن گفت: برای امســال بازنگــری در برنامه 
غنی سازی آرد با آهن و اسید فولیک و همچنین پایلوت 
غنی سازی آرد با ویتامین دی را نیز در دستور کار داریم.


